
Аннотация к адаптированной основной образовательной программе 

дошкольного образования для детей с задержкой психического развития  

МАДОУ «Детского сада № 247 комбинированного вида с татарским 

языком воспитания и обучения» Приволжского района г.Казани 

Программа предназначена для детей с 5 до 7 лет с задержкой психического развития, 

посещающих старшую и подготовительную группу компенсирующей направленности для 

детей с ЗПР. Программа коррекционной образовательной деятельности является основным 

необходимым документом для организации работы воспитателя с детьми, имеющими 

задержку психического развития. Программа составлена в соответствии с: 

1. Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24 июля 

1998 года № 124–ФЗ (с изменениями на 21 декабря 2004 года). 

2. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 

ноября 1989 года – ООН 1990. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

5. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года с изменениями 2015-2016 года. 

Федеральный закон РФ от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред их здоровью и развитию» (в ред. Федерального закона от 28.07.2012 № 

139-ФЗ). 

6. Основной образовательной программой МАДОУ Детский сад комбинированного вида 

№247. 

Проблема воспитания и обучения детей с задержкой психического развития в 

общеобразовательном пространстве требует деликатного и гибкого подхода, так как 

известно, что дети с ЗПР отстают в речевом развитии (недостатки произношения, 

ограниченность словаря). Недостатки в развитии эмоционально-волевой сферы 

проявляются в эмоциональной неустойчивости и возбудимости, несформированности 

произвольной регуляции поведения, слабости учебной мотивации и преобладании 

игровой. Характерны недостатки моторики, в особенности мелкой, затруднения в 

координации движений, проявления гиперактивности. Существенными особенностями 

детей с ЗПР являются неравномерность, мозаичность проявлений недостаточности 

развития. Дошкольники с ЗПР по сравнению с нормально развивающимися детьми 

характеризуются не соответствующим возрасту недостаточным развитием внимания, 

восприятия, памяти, недоразвитием личностно-деятельной основы, отставанием в речевом 

развитии, низким уровнем речевой активности, замедленным темпом становления 

регулирующей функции речи. 

Программа разработана для воспитания и обучения детей с задержкой психического 

развития 5-7 лет с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития, социальную адаптацию указанных лиц. 

Программа направлена на решение, как общеразвивающих целей и задач, так и 

коррекционно-развивающих.  

Целями Программы является создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства; формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями; подготовка к жизни в современном 

обществе; формирование предпосылок к учебной деятельности; обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 



Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

1. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса. 

2. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка. 

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям детей, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно- образовательного процесса. 

4. Творческая организация воспитательно-образовательного процесса. 

5. Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества. 

7. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе. 

8. Духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

9. Формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности. 

10. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

обеспечение единства подходов к воспитанию детей, психолого- педагогической 

поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

11. Обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие 

давления предметного обучения. 

Целями коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР являются повышение уровня 

психического развития ребенка дошкольного возраста с ЗПР: интеллектуального, 

эмоционального, социального. 

Задачи коррекционно-развивающей работы (в соответствии с коррекционно- развивающей 

программой «Подготовка к школе воспитанников с задержкой психического развития») 

1. Создать ребенку с ЗПР возможности для осуществления содержательной деятельности 

в условиях, оптимальных для его всестороннего и своевременного психического развития. 

2. Обеспечить охрану и укрепление здоровья ребенка. 

3. Осуществить коррекцию (исправление или ослабление) негативных тенденций 

развития. 

4. Стимулировать и обогащать развитие во всех видах

 деятельности (познавательной, игровой, продуктивной, трудовой). 

5. Осуществить профилактику (предупреждение) вторичных отклонений в 

развитии и трудностей в обучении на начальном этапе. 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. Для детей с ЗПР 

целевые ориентиры дошкольного образования будут аналогичными, как и для 

воспитанников, развивающихся в соответствии с условной возрастной нормой. 

 



К основным особенностям развития воспитанников с ЗПР можно отнести: 

  замедление скорости приема и переработки информации, свойственное для всех 

типов дизонтогенеза; 

  снижение уровня познавательной активности, что дополнительно замедляет 

познавательное развитие ребенка и вызывает ограниченность запаса знаний и 

представлений об окружающем мире; 3) различные депрй2ивационные синдромы, 

еще более замедляющие и искажающие развитие; 

 разнообразные формы речевых нарушений, что сказывается на формировании высших 

психических функций и часто обуславливает коммуникативные трудности ребенка; 

 диспропорции между вербальной и образной сферами психики; 

  нарушения общего моторного и психомоторного развития, что вызывает трудности 

формирования ведущих видов деятельности; 

 недостаточность пространственных представлений; 

  деформация социальной ситуации развития и возникающие в связи с этим 

эмоционально- личностные, поведенческие проблемы и дезадаптация. 
 

Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного 

образования (в соответствии с примерной общеобразовательной программой 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. 

Дорофеевой): 

 ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

  ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх;способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать 

свою позицию по разным вопросам; 

  способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции 

в совместной деятельности; 

  понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей; 

  проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь 

тем, кто в этом нуждается; 

 проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими; 

  ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их 

оценивать; 

  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности; 

  у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки 

личной гигиены; 



 проявляет ответственность за начатое дело; 

  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

  открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте; 

  проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде; 

  эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.); проявляет патриотические чувства, 

ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее 

географическом разнообразии, многонациональности, важнейших исторических 

событиях; 

  имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу; 

  соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших; 

  имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образжизни как ценность. 
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